


မ တက  
၁။ နဒ န                 ၁ 

 (က)  လမ နလကစ (Guideline)၏ရညရယခက         ၂ 

 ( ခ)   က ရ ဖ ဖ ရ စမခက ရ ဆရခင ၏ရညရယခက        ၃ 

 ( ဂ)   က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏အသ ဝငမ င အက က ဇ မ       ၄ 

 (ဃ)  အစအစ ရ ဆခင ၏ လမ ခ  သက ရ ကမ         ၇ 

 ( င) က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏ အက သက ရ ကမအတင အတ       ၈ 

၂။ က ရ ဖ ဖ ရ အတက လမ နသ ဘ တရ          ၈ 

 (က) ပငရငစတ ( က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၊ စမကန လပ ဆ ငမ င လပငန အမ အစ မ )  ၉ 

 (ခ) ရ သ/ရ သ မ ပ ဝင ရ ဆ သ  ဖ ဖ ရ အစအစ         ၉ 

 (ဂ) စ ပ ရ ငဆင သ အ ခခမ           ၁၀ 

 (ဃ) ရရညတညတခငမ ရ အစအစ            ၁၂ 

၃။  ခ ကပ ဆ ငရကပနည လမ  (Methodology and Approach)        ၁၃ 

 (က) ပ ပ င ပ ဝငသညလပငန စ            ၁၃ 

 (ခ) ဆ ငရကမညနည လမ  (Process Tools)         ၁၅ 

 (ဂ) ခ ကပ ဆ ငရကပ            ၁၆ 



၁။ နဒ န  

(က)  လမ နလကစ (Guideline) ၏ရညရယခက 

 ငင တ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆခင လပငန အတက လမ နလကစပ စရခင သည- 

• မနမ ငငအတင က ရ မ ၏ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရန မဝ ဒမ ၊ လပထ လပနည မ င အစအစ  အခန 

ဇယ မ ကရင လင စ ဖ ပရန၊  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရ တင က ရ လထအ ကညရန တ ဝနရ သ  ပည ထ ငစအဆငအစ ရ အဖအစည မ ၊ 

ပညနယ/တင ဒသက အဆငအဖအစည မ ၊ မ နယအဆငဌ နဆငရ မ ငအ ဏ ပငမ အတက က က လကစ 

တစ ဆ ငအဖစအသ ပ ငရန၊ 

• မ နယအဆင၌ ဖစည ထ သ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ အဖအ  ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ  စမ ရည 

တ တကရန အကအည ပ မည ပညတင ပညပမတဖကအဖမ အ  လမ နမပ ငရနစသညတအတကဖစပသည။  

ဤလမ နခကလကစတင အ သ စတ ဖ ပထ သ  ငင တ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင ပစ/ နည လမ  

(National Model) ဖ ထတရ တင ငင တ အဖအစည မ ၊ ပညတင ပညပ ဖ ဖ ရ အဖအစည မ ၏ မနမ ငငအတင  ၁၉၉၄ 

မစတင၍မ သ အ ဖင ၂၀၀၈ န ဂစမနတင ဖစပ န ကပင  ၎င တ၏ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ဆ ငရကခင  အ တ  

အကမ ကအ ခခ ရ ဆပသည။ ဤNational Model ရ ဆရ တင အထ သတထ ခသညမ  ပ ပ င ပ ဝင သ နည ဖင စမကန  

ရ ဆ ရ နည စနစမ ၊ ၎င ၌ အပအဝငဖစသည က ကယမညကန ဂဏန သတင အခကအလကမ ၊ ယင အခကအလကမ အ  

စစစခင နည လမ စသညတက ဆ ငရကရ ၌ ခကခ ပ ထ မမရ စရနဖစပသည။ လက တ ဆ ငရကမညနည လမ မ သည 
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ပည ထ ငစအဆင၊ ပညနယ/တင ဒသက အဆင၊ မ နယအဆငအဖအစည မ ၏ လကရစမ ဆ ငရည င ကကည ဆ ငရက 

ငရန အ လ ထ ရ ဆထ ပသည။ အထ သဖင PRA Tools အနည ဆ ဖင ထ ရ က အ င ဆ ငရကရန င မ နယအဆငတင 

ဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆမညအဖမ ဖစည ဆ ငရကပက အထ ဂ ပအ လ ထ ရ ဆထ ပသည။ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရန 

က ရ င မ နယအဆငတင အ က ငအထည ဖ မညစနစမ က အထ အ လ ထ ဖ ပထ ပသည။ က ရ င မ နယအဆင 

အဖအစည မ တင စမ ရညမငမ လ သည ငအမ  ကန ဂဏန ငသတင အခကအလကစမခနခမဆငရ ၊ စစစသ သပမဆငရ  

နည စနစမ က ပမတ မငအသ ခသ ပ မည။  

(ခ)  က ရ ဖ ဖ ရ စမခက ရ ဆရခင ၏ ရညရယခက 

က ရ လထကယတင က ရ ဖဖ ရ အစအစ ရ ဆရခင သည ၎င တ၏ က ရ ဖဖ ရ င ရ သ/ သ မ ၏လ နမဘဝ 

အဆငအတန မငမ ရ ၊ က ရ သ/သ မ ၏စမ ရညတ တက ရ ၊ ဆင ရမ င ထခကသက ရ ကလယမ လ ခ ရ ၊ လမ ရ ၊ 

စ ပ ရ အ ခအ နတ တက ရ စသညတ အ လ ထ ဦ တညသည ရညမန ခကပန တငမ ခမတ ဆ ငရက ငရနဖစသည။  

က ရ အဆငဖ ဖ ရ လပငန မ ၊ အမ ထ ငစအဆငဖ ဖ ရ လပငန မ ဆ ငရကရန စမကန ရ ဆခင စမ ရည၊ 

အ က ငအထည ဖ ခင စမ ရည၊ က ရ လထ၏စမ ရညမ ဖ ဖ ရ အတက လအပသညနည ပည င က  အကအညမ ပ ရန 

မ  ငင တ ၏တ ဝနဖစသည။  

အခ သ ငင တ အဖအစည မ ဖစသည အစ ရမဟတ သ အဖမ ၊ လမအဖအစည မ ၊ ပဂလကအဖအစည မ သည 

လည  က ရ ဖ ဖ ရ လပငန စ တင ပ ဝငသကဆငသမ ဖစပသည။  
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သကဆငသမ အ နဖင သတပရနမ  က ရ လထ၏စမကန ရ ဆ ရ စမ ရညတ တကရန၊ က ရ အဖအစည မ ခငမ  

တ ငတင ရ င စမအပခ ပမ က င မန ရ ၊ အရင အ သယဇ တမ  စစည ပငဆင ရ င ဖ ဖ ရ လပငန မ  ဆ ငရက ရ  

စသညတဆငရ စမ ရညမ မငတငရနအတက က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင  လပငန စ သညအခငအလမ တစခဖစသညဟ 

မတယရန ဖစပသည။  

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည စနစတကစစည ဖ ပထ သည က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ မတတမ  

တစခပ စ ဖ ထတ ပ ငရနဖစသည။ ၎င မတတမ တင ရ သ/သ မ ၏ဖ ဖ ရ ရညမန ခကမ ၊ လကရလမစ ပ ဖ ဖ မ 

အ ခအ န၊ ဖ ဖ ရ အခငအလမ မ ၊ အဟနအတ မ ၊ ဖ ဖ ရ ဗ ဟ မ ၊ အ က ငအထည ဖ မညစမကန မ ၊ ဘတဂက င 

ရနပ ငရ ဖ/ ထညဝင ရ ဗ ဟ မ ပ ဝငပ မည။  

(ဂ)  က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏အသ ဝငမ င အက က ဇ မ  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည လထ၏ပ ပ င ပ ဝငမက တ တက စပသည။ လထ အတင စည လ  

ခစကညမတ ပ စပသည။ ဦ စ ပ ဖ ဖ ရ လပငန မ က အစအစ တက  ဆ ငရက င စပသည။  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည ဒသခရ သ/သ မ ၊ စ ပ ရ လပငန ရငမ င လမ ရ အဖ  

အစည မ စသညတအခင ခင  အ တ အမငမ ဖလယ ငရန အ ခအ နကဖနတ ပ ခင ငအ လ အတက အ ရ က  

သ ကစမ က အတတကလပ ဆ င င သ  အ ခအ နက ဖနတ ပ သည။ 

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည က ရ လထအတင ၎င တအ ပ သက ရ က ဟနတ နသည 

ပဿန မ အ ပ အ လ ထ ဂ စကမဖစ စသည။ 
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• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည သတင အခကအလကစ ဆ င ခင ၊ က ရ ၏ဖ ဖ ရ အ ခအ န 

မ အ သ သပခင  စသညတအ တ တက စသည။ ထအပငလထအတင  သတင အခကအလကမ ဝခင ၊ စ ပ င  

ဆ ဖတခင တက ပမတ တက စပသည။  

• က ရ ဖ ဖ ရ လပငန စ သည က ရ ၏ဖ ဖ ရ အခငအလမ မ ၊ အ သ ခကမ ဖ ထတရ တင လည က င ၊ 

ဖ ဖ ရ အတက အဟနအတ င ရငဆင က လ ရမညကစမ က ဆန စစရ တငလည က င ၊ အတ အဆ မ  

က လ ရန ဗ ဟ ရ ဆရ တငလည က င ၊ လက တ ဆ ငရကရမည ဦ စ ပ စမကန မ  ဆ ဖတသတမတရ တင 

လည က င ၊ ၎င ဦ စ ပ စမကန မ  အ က ငအထည ဖ ရန စစ ရ တငလည က င ၊ လအပ သ သယဇ တအရင  

အမစမ  စစည ပငဆငရ တငလည က င  လယကအဆင ပ စပသည။  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည  က ရ တင င က ရ ပငပအဖအစည တ မတဖက ဆ ငရကရန 

အ ခအ နက တည ဆ က ပ ပသည။  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည က ရ လထ၏စမကန အ က ငအထည ဖ မမ အ  က ကပ 

စစ ဆ မစမ ရည စသညမ တ တက စပသည။ ထအပငဖ ဖ ရ  လပငန မ က ရရညဖ ဖ အ င ဆ ငရကမညဟ 

တ ဝနယစတအပညဖင ဆ ငရကမ ဖစ စပသည။ 

• ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည သကဆငသမ ထမ ဆ ငရမည တ ဝနဝတရ မ က ပ မ က အ င 

ဆ ငရကရန အခင ခင အသ ပ ပသည။   

• ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည ပည ထ ငစအစ ရ၊ ဒသအစ ရ၊ ဖ ဖ ရ မတဖကအဖအစည မ င 

စ ပ ရ အဖအစည မ အ  ၎င တ၏မဝ ဒ င င က ဆငရ ဆ ဖတခကမ ခမတ ငရန အကအည ပ ပသည။  
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 က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏ အသ တညမ င အ ရ ပ မတမ အ ကပအတင ဖစပသည- 

အသ ပသ အသ ဝငမ 

က လကလထ 

• အမ ထ ငစ 

• က ရ အဖအစည  

• က မတ 

 

၎င တ၏လမစ ပ ဆငရ တ တက ရ အတက 

ဆ ငရကရမညဖ ဖ ရ မ ဘ ငအဖစအသ ပ ငပ မည။ 

အစ ရအဖအစည  

• က ရ အပစအပခ ပ ရ မ  

• က ရ အပစဖ ဖ ရ  

အ ထ ကအကပ က မတ 

• မ နယအပခ ပ ရ အဖ  

• မ နယအဆင ဌ နဆငရ မ  

• ခ ငအဆင အစ ရ မ  

• ပညနယ/တင ဒသက  

အစ ရအဖမ  

က လကလထအတက အ ကပကစမ ဆ ငရကရ တငအသ ပမည 

မ ဘ ငအဖစအသ ဝငမည။ 

 ဦ စ ပ ဆ ငရကရမညကစသတမတခင  

 နည ပည စမခနခမ၊ င က ၊ ဝန ဆ ငမစသညအကအညမ စမခနခခင  
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အသ ပသ အသ ဝငမ 

• ပည ထ ငစအစ ရအဆင 

ပညတင အဖအစည မ  

• ပဂလကက  

• NGOs, CSOs, င ပရဟတ 

အဖအစည မ  

• ဘဏ င င က ဝန ဆ ငမအဖမ  

• တကသလမ ၊ က လပမ  

• သတင မဒယ မ  

•  UN အဖအစည မ  

• ငငတက င က အဖ  အစည မ  

• အလ ရငမ  

• ငငတက ဖ ဖ ရ အဖမ  

• ငငတက ပရဟတအဖမ  

 ပဂလကအဖမ မ က လကလထ၏ လအပခကမ အ  ဖညဆည  ငမည 

လပငန မ စစ ငခင  

 က လကလထအတက ဆ ငရကရမည င က ၊ဝန ဆ ငမလအပခကကသရခင  

 က လကလအပခကမ အ  ဖညဆည ငမည သ တသနလပငန မ ၊ 

နည ပည တ တက၍အစအစ မ ဆ ငရက ငခင  

 သတင ထတပန ရ အစအစ မ ဆ ငရက ငခင  

 က လကလထ၏အမနတကယလအပခကမ အ ဖညဆည ပ ငခင  

 အမနတကယလအပသညလပငန မ အတကဖ ဖ ရ အဖအစည မ မရနပ င 

မ ထ ကပ ပ ငခင  

 က လကဖ ဖ ရ လပငန မ ဆ ငရက ငရနမ နယအဆငမ တင 

ပ င စပည င မမ  ထ ရ ကစ ဆ ငရက ငခင  
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(ဃ) အစအစ ရ ဆခင ၏ လမ ခသက ရ ကမ 

ဤ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ ခင လပငန သည က လကမသ စအဆင စ ဝတ နမဘဝမငမ ရ င က ရ  

အဆင ဖ ဖ ရ လပငန မ ဖစ သ  ရပကလင တပဆငခင ၊ က ရ လမ ခင ပ ခင ၊ က င သနရင ရ  ပလပခင စသည 

လပငန တစခ (သ) စမခကတစခတည ကသ  ပငဆင ဆ ငရကခင မ မဟတပ ။ 

က ရ အဆငတင စမခကမ ပ င စခင  (သ) က ရ အပစ င မ နယအဆငတတင စမခကမ စစည ခင စသညတ ပလပ 

မကလည  က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆသညဟမ ခ ငပ ။ ထအပင က ရ ၏ဖ ဖ ရ အတက ဖစ ငဖယရ  အ သ ခက 

မ င က ရ ၏အခကအခ၊ အဟနအတ မ က သ သပမမရဘဖစခငသညမ ကသ  စစည ထ လငလည  က ရ ဖ ဖ ရ  

အစအစ သည ဈ ဝယစ ရင “Shopping List ” မ  စစည ထ သည င တ န ပမည။   

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင တင က ရ မသ စမ င လထတ၏ လမစ ပ ဘဝတ တက ရ  အတက မသ စမ င 

လထ၏ဆ မ ဖညဆည ပ ငရမည သ ဘ တရ ရပသည။ ဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆရ တင လထဗဟပ ခ ကပနည  (People-

centre Approached) ဖစပ က လကလထစမ ရည (Human Capacity) တ တက ရနအဓကထ ၍ ရ ဆပသည။ က လက 

လထ၏ စမ ရညတ တက ရ အတက သခ စ အ ထ ကအကပမည က အလက ဖ ဖ ရ စမကန မ ကစစည ပ  ဦ စ ပ  

ဆ ငရက သ  အစအစ မ  ဖစပသည။ 

လမဖ ဖ ရ အစအစ မ ဆ ငရကရ တင အရင အ ခကခမ၊ အဖအစည မ ၏ စမ ဆ ငရညကနသတခကစသညမ  

က တရပသည။ ၎င အ ခအ နတငပငလမဖ ဖ ရ လအပခကမ က က င မနထ ရ ကစ  ဖညဆည ပ ငမည နည ဗ ဟ မ  

စမကန မ  ပငဆင ရ ဆခင မ ကသ  ဖ ဖ ရ စမကန ရ ဆသညဟ ခ ဆ ငပ မည။ 



8 
 

 (င) က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏ အက သက ရ ကမအတင အတ  

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင သည က ရ အ က ခလတန စ မ အ  ၎င တ၏ဖ ဖ ရ မ မန ခကမ င 

ဦ စ ပ အစအစ မ ရ ဆရ တင ပဝငခငရရ စသည။ အစအစ ရ ဆရ တင အဖအစည မ  စနစတက  ပငဆင ဆ ငရကခင ၊ 

ယင သပ ပ င ပ ဝငမရရ စမည နည စနစမ အသ ပ ခင ဖင လထ၏ထ ရ က သ  ပ ဝင ဆ မ မ ရရ ငမညဖစပသည။ 

ထသ ဆ မမ ရရလ သ  လထ၏ဦ စ ပ လအပခကမ ကသရခင အ ဖင ပညနယ/ တင အဆင င အမ သ အဆငတတင 

ဦ စ ပ ဖ ဖ ရ  အစအစ မ ရ ဆ ငမညဖစသည။ အ က ခမအစပ  စမကန ရ ဆခင ဖင ၎င တ၏လအပခကမ  

အ ဖညဆည ငရန ပညနယ/တင ဒသက  စမကန မ ရ ဆ ငမည ဖစသည။ 

မညသပငဆ စက မ က ရ ဖ ဖ ရ စမခက ငဖ ဖ ရ လပငန စ မ အ  ငင တ အဆငမဝ ဒ င စမကန မ က 

အ ဖညကည ငရနလအပပသည။ က လကလထ၏ ရရညတညငမ သ အသက မ မ ငဖလမတအတက က ရ အဆငဖ ဖ ရ  

အစအစ အ  ငင တ အဆင စ ပ ရ အ ခအ န င မဝ ဒမ ကအ ထ ကအကပရန လအပပသည။ တညငမ သ အသက မ မ 

ဘဝရရရန က ရ သ/သ မ ၏ အ ထတမမ သည မ နယအဆငဝန ဆ ငမ ပ သ  အဖမ ၏ လကလမ မမ ပ တငမတညပသည။ 

ဈ ကကဆငရ  ဝန ဆ ငမမ ၊ နည ပည ဆငရ  ဝန ဆ ငမမ င အခ ဝန ဆ ငမမ ဖစပသည။ မ နယအဆငအဖအစည  

မ သညလည  ငင တ အဆငမဝ ဒမ ၊ ငင တ အဆင ပညသဝန ဆ ငမဆငရ  အကအညမ လအပပသည။ 

၂။ က ရ ဖ ဖ ရ အတက လမ နသ ဘ တရ  

ဤ က ရ ဖ ဖ ရ လမ နခက သ ဘ တရ မ သည ပည ထ ငစသမတမနမ ငင တ အစ ရမ ဖ ဖ ရ လပငန မ က 

အလ အသ သ တင လပ ဆ ငရ ၌ မဝ ဒလမ နအဖစ ထတပနထ သည ပဌ န ခကမ ဖစပသည။ အ ကတင ဖ ပထ သည 
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လမ နခကမ သည မနမ ငငအတင က ရ အဆငတငလပ ဆ ငသည ဖ ဖ ရ ဆငရ  အပခ ပမစနစ၊ စမခနခ ရ တ င 

သကဆငပသည။ သဖစပ ၍ က ရ ရအ လ သ  ဖ ဖ ရ လပ ဆ ငမမ သည အ က ဖ ပပလမ နခကအတင လကန ရ 

ပ မည။ ဤလမ နခကတငပငရငစတ၊ အမ ပ ဝင၍ အစအစ ရ ဆခင ၊ စ ပ ရ သ ဘ တရ မ င ဖ ဖ ရ လပ ဆ ငခကမ 

ဖစထန လ မမ  ရရညတညတ ရ စသညတပ ဝငပ  သည-  

(က) ပငရငစတ ( က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၊ စမကန လပ ဆ ငမ င လပငန အမ အစ မ ) 

• က ရ လထသည က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ  စ တမ ပငရငဖစသည။ သဖစ၍ စမ ရညမငတငသည မညသညလပငန  

ကမဆ က လကလထအတက ဦ တညပ မည။ 

• ထနည တစ  စမကန ဆ ငရကမလပငန င အစအစ မ က က ရ သ/သ မ  ကယတငစစည ခင ၊ ဦ ဆ ငခင င 

အ က ငအထည ဖ ခင တပလပရပ မည။ နည ပည ၊ င က ငပစည အကအညစသညဖင ပငပအကအညမနသမသည 

က ရ လထ င သကဆငရ အစအဖမ တဆငသ ဖစရပ မည။ 

• က ရ ဖ ဖ ရ လပငန မ  သခ ရရ စ ရ င ရ သရ သ မ  တ ဝနခမရ စရနအတက သတကယတငဦ ဆ င 

ခင ၊ တကကစ ပ ဝင ဆ ငရကခင ၊ မတသငတငသည န ထ ခင ၊ င က လပအ င ပစည ထညဝငခင တ ပလပရ 

ပ မည။ 

(ခ ) ရ သ/သ မ  ပ ဝင ရ ဆ သ  ဖ ဖ ရ အစအစ  

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ တင လတန စ ပ င စ ဆင ရခမ သ မ ရ  ထ ရ ကစ ပ ပ င ပ ဝင လပ ဆ င ရနအတက 

လပနည လပဟနမ ၊ သင တ သည လပငန စ မ က ခမတလပကငရပမည။ 
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• စမကန ရ ဆခင ၊ ဦ စ ပ လပငန မ ရ ဆခင ၊ လပငန မ အ က ငအထည ဖ  ဆ ငရကခင င တ တက 

ဖစထန မမ ထက ပ လ သ  အက ရလဒမ စသညတက သမမတစ စ စ ရပ မည။ သမမတစ  စ စ ခင တင 

• လမ ရ ၊ စ ပ ရ ၊ က င မန သ စမအပခ ပမလပငန စ မ ၊ လပ ဆ ငမမ င ပတသက သ အခငအလမ  

မ က သ တညမရရ စရမည။ 

• လမ ၊ ဘ သ ၊ က /မ မ ရ  မနမ လမ တင  ဖ ဖ ရ အခငအလမ မ ငပပ မတက သ တညမ  ရ စရမည။ 

• က /မဆငရ  အမငသ ဘ ထ မ က လမ ရ ၊ စ ပ ရ င က င မန သ  စမအပခ ပ ရ လပငန မ တင 

ထညသင ရပ မည။ 

• ကယအဂ ခ တသမ ၊ စတမကန မ သမ အတက အထ စ စ ရပ မည။ 

• မသနစမ သမ အ န င လမစ ပ ရ ဆငရ လပငန မ တင အပညအဝပ ဝင ငခငမရရ ငကပ ။ ဤသ သ  အ ခအ န 

တင ကငသ သညမဝ ဒ ငပပ မအစအစ က ထသမ အတကည တမတစ ရရရန ပပ င ပ ရပ မည။ 

• က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ င လပငန မ သညရ ၏စည လ ည တခင င တစသ တည ဖစခင က တ တက စပ  

သည။ 

( ဂ) စ ပ ရ ငဆင သ  အ ခခမ 

• အမ သ ဖ ဖ ရ င ငင တ ၏စ ပ ရ မဝ ဒတ ငအည က ရ ဖဖ ရ အစအစ င ဆ ငရကမမ သည လမ စ၊ 

အလ စ ပညသအ လ ပ ဝင၍ စ ကကစ ပ ရ စနစက ဖ ဖ တ တက စရနဖစသည။ 

• ဈ ကကပကသည အ ခအ နမ တင က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ငအတ စ ကကပကယင ရသည အ က င တရ မ  

က ဖ ထတရန ဆန စစ လလ အကဖတခင လပငန မ က ပလပရပ မည။ 
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• က လကရ အမ ထ ငစတစခခင စ၏ စ ပ ရ အ ခအ နသည ရ လထ၏ အသက မ ဝမ က င င သ ယ ဝ ပ ရ  

က ထငဟပပ ဖ ပ ပသည။ 

• ဖ ဖ ရ လပငန မ လပ ဆ ငခင အ ဖင ဆင ရသ ငမဆင ရသက  အပနအလနဆက ယမက ပမ က င မန စ၍ 

ရ ၏လထစမ အ က ဖစ ပ စပသည။ ဆင ရသ အမ ထ ငစမ အတကရညရယ၍ စ ပ ရ ငအသက မ ဝမ  

က င ဆငရ အပအပ မ က ဖ ဖ ရ လပငန မ တင ထညသင ထ သ လည  ဆင ရသ င မဆင ရသအက ၊ မတသည 

လမ ရ အလ အခင ခင အက  အပနအလန အမသဟ ပ မဖစစ က မထခက စပ ။ 

• စကပ ရ င မ မ ရ သင အ စပစည မ ၊ စကပ ထကကနမ  ရ င ဝယ ရ တင ပဂလကပ ဝငမက အ ပ  

ပသည။  

• ရ အဆင ဖဖ ရ အကအညမ အတက ပဂလကက ၏စမ ဆ ငမက အသ ပ၍ အ ပ ပ မည။ အထ သဖင  

• သငတန အပအဝင ကနပစည ငဝန ဆ ငမမ ပ ရ တင ပဂလကက ၏ ယ ပငပ ဝငလ မက အသ ပ ပ မည။ 

• ဒသခပဂလကလပငန ရငမ အ  က ရ ၏စ ပ ရ က တ တက ရ အတက လအပ သ  နည ပည  အပအဝင 

ဝန ဆ ငမမ ၊ ထတလပမမ ပလပရ တင စမ သပအတညပ ပ ဖစ သ  စ ပ ရ လပနည ၊ လပဟနတက 

အသ ပ ခင င တထငဆန သစခင တက ပလပရန အ ပ ပ မည။ 

• ဒသခပဂလကလပငန ရငမ အ  စ ပ ရ လပငန မ  စမခနခမ စမ ရည၊ ထတလပမတ ရနအတက နည ပည  

စမ ရညစသည ဖဖ ရ အ ထ ကအကမ က တ ခပပ ပ မည။ 

• စကပ ရ က တင ပဂလက င ငင တ အစ ရမတဖကပ  ဆ ငရကခင မ က မငတငရပ မည။ 
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 (ဃ) ရရညတညတခငမ ရ အစအစ  

• က ရ ဖဖ ရ စမခက င ဖ ဖ ရ လပငန မ  အ က ငအထည ဖ ဆ ငရကရ တင ရရညတညတခငမ ရ ၊ က လက 

လထသည လပငန မ ဆ ငရကပ စ ပက ရရလ မညအက ရလဒ င အက ဆကမ အတက  ရင လင တကသည 

နည ဗ ဟ မ ရရပ မည။ လပငန မ လ ဝပ ဆ သညအထ က ရ မ ဆကလက ဆ ငရက ရပ မည။ 

•  ဖ ဖ ရ လပငန မ ဆကလက ဆ ငရကရ တင အ ကပအခကမ က ထညသင စ စ ရမည- 

• စမကန လပငန မ ပ စ အ ငမငရန လ လ က သ  င က ငသင အ စ ပစည အ ထ ကအပမ ၊ 

• က ရ လထ၏ စမ ရညမငတငခင င စမကန လပငန မ  ဆကစပအ က ငအထည ဖ ရ တင က ရ မ 

တစစထကတစစတ ဝနတ ယလ င စရန အစအစ မ ခမတခင စသည စမကန ထကခ  ဗ ဟ က ထ ရ ကစ  

လပ ဆ ငရပ မည။ 
 

• လပငန ရဆကသ မညအစအစ တင 

• မ နယဦ စ ဌ နမ မ ဆင ရသ မသ စမ အတက အသက မ ဝမ က င မလပငန င ဝန ဆ ငမမ  ဆကလက 

ရရရန ငင တ မ ခမတထ သ  မဝ ဒ ငအစအစ မ  

• က ရ လထ၏ စမ ဆ ငရညဖ ဖ တ တကလ စပ  အစ ရအဖအစည င ဒသဆငရ အဖအစည မ မ ရရ သ  

ဝန ဆ ငမ င အ ထ ကအပမ ကဆကလက၍ က လက  ရညစ ရရရန၊ 

 

• အ က ငအထည ဖ ဆ ငရက သ  ဖ ဖ ရ လပငန မ ရလဒ င အက သက ရ ကမမ ရရညတညတခငမရနဥပမ −  



13 
 

• က ရ အတင  အ ခခအ ဆ ကအဦ ၊ လမ ၊ တတ ၊ ဆပခတတ င ရကနမ  ရရညတညတရနအတက 

စစည ဆ ငရကခင ၊ စမခနခခင င ရ မ င ကထညဝငခင စသည ပ ပငထန သမ မအစအစ မ  ခမတ 

ဆ ငရကခင မ ၊ 

• က ရ စပ ဘဏ၊ ငစ င ခ အသင အဖ၊ က ရ ဈ ၊ က ရ ဆ ဆင င အခ စ ပ ရ ၊ လမ ရ ဆငရ  

အ ဆ ကအဦ ၊ ပစည အသ အ ဆ ငမ  ထထ ရ က ရ ကလညပတလပ ဆ ငရန င က ရညတညမ အ င 

ပ ပငထန သမ ရ တင စစည ဆ ငရကခင င အစအစ မ ခမတခင ၊ 

• သဘ ဝအရင အမစမ  ပတဝန ကငဆငရ  အရင အမစမ  အသ ပ ရ တင မနမနကနကနအက ရရ အသ ပ ခင င 

ဆင သ  စမခနခမ၊ 

၃။  ခ ကပ ဆ ငရကပနည လမ  (Methodology and Approach)  

(က) ပ ပ င ပ ဝငသညလပငန စ   ( Participatory Process)  

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ လပငန စ သည အမ ပ ပ င ပ ဝင ရ ဆသညလပငန စ ဖစရမည။ ဆင ရခမ သ  

မ ရ ၊ လမ မ ရ ၊ က မမ ရ  အ လ ပ ဝငလ စရန အ ပ ရပ မည။ က ရ ၏အ ခအ နကသ သပရ တင အမ ပ ဝငခင 

ရရ အ ငဖနတ ပ ရပ မည။ အမ ပ ဝင၍သ သပကမညကစမ မ  က ရ ၏ လကရဖ ဖ မအ ခအ န၊ အခကအခ ငရငဆင 

က လ ရမညကစမ ၊ က ရ ၏ဖ ဖ ရ အတကအ ခအ န က င မ ၊ ဖစ င ခရမည ဖ ဖ ရ ဗ ဟ မ ၊ လက တအ က င 

အထည ဖ မညစမကန စမခကမ ၊ ဘတဂကလအပခက င ရ ဖ ရ ဗ ဟ မ စသညတပ ဝငသည။ လပငန ဆ ငရကပ အစအစ  

အ သ စတက ဤလမ နခက၏ အခန (၄)တင ဖ ပထ  ပသည။  
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စမကန လပငန မ  အ က ငအထည ဖ ခင ငစမခနခခင တတင က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရခင ၏ အ ရ က သ  

ရညရယခကမ ဆင ရမပ ပ က ရ ပငဖစသည။ ဆင ရမတကဖကရ တင အဆင ရဆ က ဦ တညရန ငထခကလယမမ ပ ပ က 

ရ တက ဦ တညရနလအပမညဖစသည။ က ရ အတင တင စ ပ ရ လပငန အမ  အစ အလကအဖမ ၊ စ ပ ဓနအဆငအလက 

အမ ထ ငစမ စသညတက က ရ သ/သ မ  ကယတငစနစတက  ခခ သတမတရပ မည။ သမသ  က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ င 

ဖ ဖ ရ အ ထ ကအပမ က စနစတကစစ ဆ ငရက ငပ မည။ က ရ သ/သ မ ၏ အမနတကယလအပခကက ဖ ထတ 

သတမတ ငရနအတက ဦ တညအပစ ဆ ခင မ က ဆ ငရကရနလပသည။ ၎င အပစ ဆ ခင လပငန က အမ မ သ  

လမ ရ ၊ စ ပ ရ စသညအဖမ  င ဆ ရနလပသည။ ယ က လ အဖ၊ မန က လ အဖ၊ အမ သ အဖ၊ အမ သမ အဖ၊ 

ရပမရပဖအဖစသည အဖမ ၏ပ ပ င ပ ဝငမသည ယင အဖအသ သ ၏ဆ င ဦ စ ပ လအပခကမ က ဖ ထတသတမတ 

ရ တင သခ မရ စပသည။ ၎င လအပခကမ က က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ တင ထညသင စစည မညဖစပသည။ အဆပ  စ ပ ရ  

အဖ၊ လမ ရ အဖအ လ ၏ ကယစ လယမ သည က ရ ဖ ဖ ရ အတက စမအပခ ပ ရ လပငန စ တ၌ ကယစ လယအဖစ 

ပ ဝငကမညဖစသည။ ဥပမ − က ရ ဖ ဖ ရ က မတတင ကယစ လယမ အဖစ ပ ဝငခင ၊ အမ ပ ပ င ပ ဝင၍ ဖ ဖ ရ  

အစအစ ရ ဆရ တင က ရ လထ ငအတအစ ရ ငအစ ရမဟတ သ  အဖအစည မ ကတကကစ ပ ပ င ပ ဝငခင သည က ရ  

လထ င၎င အဖအစည မ က  ခငမ သ မတဖကမကဖစ စ၍ ၎င သကဆငသ အသ သ ၏ဝန ဆ ငမမ ၊ အရင အ မ က 

အထ ရ ကဆ အသ ပ ငရန သခ စပသည။ ငင တ အစ ရ၏ လကရအဖအစည အသ သ ၏ပ ဝငမသည စမကန မ  

ဆ ငရကရ တင ငင တ ၏မဝ ဒမ ၊ လပထ လပနည မ င ကကညမရရန သခ စပသည။  
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(ခ)  ဆ ငရကမညနည လမ  (Process Tools)  

က ရ အဆငတင အမ ပ ပ င ပ ဝင၍ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆသညနည စနစမ က အသ ပ ပ မည။ က ရ လထ 

အစည အ ဝ ကင ပခင ဖင က ရ လထအ က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ၏ရညရယခက၊ အ ခခသ ဘ တရ မ င ဆ ငရကမည 

လပငန စ မ ဆငရ သတင မ က ပ ပသည။ ထ န က PRA နည စနစမ က အသ ပ  ပ  က ရ ဖ ဖ ရ အ ခအ နဆန စစ 

ခင ပလပပ မည။ ဆန စစ တရခကမ ကစစည ၍ လထအစည အ ဝ တင အတညပဆ ဖတကပ မည။ က ရ ဖ ဖ ရ က မတ 

ကလည  က ရ လထ အမ စဆ ဖငဖစည ပ မည။ သင တ သ ၊ သခ သ ၊ စ ပ င တငပငမမ ဖင က ရ ကယစ လယမ  

က ရ ခယရန အ ရ က ပသည။ က ရ ဖ ဖ ရ  က မတတင အသင တ ဆ သ ကယစ လယမ အဖစ အမ သမ အဖ၊ 

ရပမရပဖအဖ၊ လငယအဖ၊ စ ပ ရ လပငန  အ ခခအဖ၊ လမ ရ အဖစသညတမ ပ ဝငရန အ ရ က ပသည။  

က ရ အသ သ ၏ က ရ ဖ ဖ ရ က မတတမ ရ ခယလက သ ကယစ လယမ သည က ရ အပစဖ ဖ ရ က မတ 

တငပ ဝငကပ မည။ က ရ ဖ ဖ တ တက ရ လပငန စ တင လပငန ဆ ငရကမညအဆင(၂)ဆငရပသည။ ၎င အဆငမ မ  

က ရ အဆင င မ နယအဆငတဖစပသည။ က ရ အဆငတင က ရ လထ၏ ရညမန ခက ရရ ရ  အ က ငအထည ဖ ရန င 

က ရ သ/သ မ စ ပ င ဆ ဖတလက သ  က ရ ဖ ဖ ရ စမခက/အစအစ သည က ရ အဆင၌ ပ ထကရမညရလဒဖစသည။  

မ နယအဆငတင က ရ အသ သ ၏ဖ ဖ ရ အစအစ မ ကစစည ၍ မ နယဖ ဖ ရ အစအစ ဖင ပ င စပ ရ ဆပ မည။ 

ဤမ နယဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင က သကဆငရ သတင အခကအလကမ င သကဆငရ ဦ စ ဌ နမ ၏ နည ပည အကအည 

မ ဖင ဆ ငရကပ မည။ မ နယအဆငတင ဦ စ ဌ နအသ သ ပ ဝင သ  က စဖ ဖ ရ  အစအစ ရ ဆ ရ အဖကဖစည ပ မည။ 
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၎င အဖအစည ဖစည ရ လပငန စ က မ နယအ ထ ထအပခ ပ ရ ဦ စ ဌ နက ဦ ဆ င၍ က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ  

ဌ န က ကည ဆ ငရကပ မည။  

အထကပလပငန မ ဆ ငရကရ တင က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ မ က လအပ သ ပငဆငမမ  ပလပပလမမည။ 

ထပငဆငခကမ က အ က င ပခကခငလစ ဖင က ရ လထသပနလညအ က င က မညဖစပသည။ အခ အစ ထ  

စမခကအ နဖင အကပ ခကမ လည ပ မညဖစပသည။ တစဆကတည တင က ရ လထထမ သ ဘ တညခကမ လည ရယ 

ပလမမည။ 

(ဂ)  ခ ကပ ဆ ငရကပ 

မနမ ငငရ က ရ ပ င  (၆၃၈၉၉) ရ ၏ လအပခကမ က ဖညဆည ရန ငင တ အစ ရတင တ ဝနရပသည။ ၎င ကစမ  

အလနက မ သ  ရငဆင က လ ရမညကစဖစပသည။ ထ က င က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင လပငန စ သည ကနက  

စရတသကသ ရမည။ အခနကထ ရ ကစ အသ ပ ငရမည။ ထအပင သကဆငသမ ၏ စမ ဆ ငရညကလည  အခန ငတ ပ ည 

တဖည ဖည တည ဆ ကသ ရန အ ရ က ပသည။ အ က ငအထည ဖ မ လပငန စ အ သ စတက ဤလမ နလကစ၏အခန (၆)၊ 

ခ င စ (၁၂)တင ဖ ပထ ပသည။  

(အ က ငအထည ဖ ရ နည လမ ငအစအစ ) 

က လကဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ အတက ငင တ ၏အစအစ က အ ကပအတင  အဆင(၂)ဆငခ၍သတမတရန 

ဆ ငရကထ ပသည။  
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 အဆင(၁)- အဆင(၁)သညပငဆငခင အဆငဖစပ  အမ ပ ပ င ပ ဝင သ  က ရ စမကန ရ ဆခင လပငန အတက 

အမ သ အဆင ခ ကပမပစ ဖ ထတခင ၊ စမ သပ ဆ ငရကခင င အမ သ အဆင ခ ကပမပစ အတညပ ခင တအ  

ဦ တညပသည။ ပငဆင သ အဆင (အဆင-၁) တင က ရ ပ င  (၆၃၈၉၉)ရ  အ လ အ လမ ခ ပ စ စမည က ရ  

လပငန စမခက ရ ဆ ရ လပငန စမခက ရ ဆပ မည။ ယင စမခကတင ဘတဂက ငအခနဇယ အလက ဆ ငရကမည 

လပငန အစအစ အ သ စတအ  ရင လင စ  ဖ ပထ မည။ ပငဆင သ အဆငတင မ နယ ရ ဆခင လပငန စ အတက 

နည လမ ၊ ခ ကပ ဆ ငရကပ၊ အသ ပမည နည စနစမ  ပ ဝငသညဗ ဟ မ  ရ ဆ ဖ ထတက ပမည။ ကနဦ မ နယ (၇) 

မ နယတင ဆ ငရကမည မ နယစမကန ရ ဆခင လပငန အတက (အဆင-၂) ဘတဂက င လပငန အစအစ  အတအကအ  

ဖ ထတထ  ရရမညဖစသည။ ပငဆငမအဆငအ  ၂၀၁၄ ခ စ ဒဇငဘ  ၂၀ ရကမ ၂၀၁၅ ခ စ ဇနလ ၃၀ အတင  အပ အစ  

ဆ ငရကရမညဖစသည။ ပငဆငခင အဆငအတက လအပ သ အရင အမစမ ပငဆငသည တစလ အပအဝင ဖစသည။ 

 

 အဆင(၂) - အဆင (၂) သည မနမ က လက ဒသရ က ရ မ အ လ တင က ရ စမကန ရ ဆခင  လပငန မ အ လ  

ပ စ စရန ၂၀၁၅ ခ စ ဇလငမ ၂၀၁၇ ခ စ ဒဇငဘ လအတင  အရနမင ဆ ငရကရနဖစသည။ အဆပလပငန အ  လ ၃၀ 

က လဖစ သ  ၂၀၁၅ ခ စ ဇလငမ ၂၀၁၇ ဒဇငဘ လအတင  ဘတဂက င နည ပည အရင အမစမ ဖင ၂၀၁၈ တစ လ က 

ဆကလက ဆ ငရကသ မည။ အစဦ ပင ဖစ သ  ၂၀၁၅ ခ ဇလငမ ဒဇငဘ လအက  မ နယ (၇) ခ၏ နမန အစအစ မ  

အ ပ စ ဖ ပ၍ က ရ စမခကလပငန ရ ဆခင မ က ယင မ နယမ မ က ရ မ အ လ တင လမ ခ ပ စ အ င 

ဆ ငရကသ မညဖစသည။ 
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က ရ မ တင က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင  လပငန အ က ငအထည ဖ ရန က လက ဒသဖ ဖ တ တက ရ ဦ စ  

ဌ န ( ခ ပ)တင က လကဦ စ ဝနထမ မ င က လကဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင  အ တအကရသည အက ပ ပဂလ 

မ ပ ဝင သ  ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ ၊ နည ပည အကအည ပ ရ အဖရပ မည။ နည ပည အကအည ပ ရ အဖသည 

မ နယအဆငက စအစအစ ရ ဆ ရ အဖအ က လကဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ ဆငရ  နည ပည အကအညမ  ပ ပ  

မည။ အ ထ ထအပခ ပ ရ ဦ စ ဌ နက ဦ စ  ဌ နအသ သ အက  ပ င စပည င မတ ဝနကယပ မည။ က လကဦ စ ဌ နက 

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ င မ နယဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆရနအတက မ နယဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ အဖ  အ စမ ရည 

မငတင ရ  အကအညမ ပ ပ မည။  

က ရ ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆခင လပငန ၏ အ ငမငမသည မ နယဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ အဖ  (TPT) ၏ လပငန  

စမ ဆ ငရည ပ တင လ လ လ လ  မတည နပသည။ မ နယဖ ဖ ရ အစအစ  ရ ဆ ရ အဖတင က လကလထထသ 

အ ရ က သ ရ က၍  ဖ ဖ ရ အစအစ ရ ဆ ရ စမ ရည ပညဝ နရန အ ရ က ပသည။ မ နယအရယအစ  အက အ သ  

ကလက၍ တစမ နယလင TPT (၂)ဖမ (၅)ဖအထ ဖစည ရန ဖစပသည။ TPT တစဖစ တငအနည ဆ  ဖ ဖ ရ စမကန  

ရ ဆသ (Development Planner) (၁)ဦ င PRA Facilitator (၂)ဦ စ ပ ဝငဖစည ပ မည။ က လက ဒသဖ ဖ  

တ တက ရ ဦ စ ဌ န င ပ င စပ၍ မ နယအ ထ ထအပခ ပ ရ ဦ စ ဌ နသည ၎င ၏မ နယရ TPT မ ၏ ဖ ဖ ရ အစ 

အစ ရ ဆ ရ  စမ ရညမငတင ရ ပလပပ မည။ ထသစမ ရညမငတငရ တင ဤလမ နကအသ ပ ပ မည။ ထအပင 

က ရ မ တင လက တသငတန ပခပ မည။ ထသငတန တင PRA လကငခန ကင ပခင ၊ ကန ဂဏန  သတင အခက 

အလကမ  က ကယခင ၊ သတင အခကအလကမ က သတမတဇယ မ တင စနစတကမတတမ တငခင င စစစသ သပ 

ခင  စသညတပ ဝငပ မည။ 




